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Aloe Vera premium plus 

Ein Blick in die Historie 

Der Mythos der Wüstenpflanze 

Weltweit gibt es keine vergleichbare Pflanze, die gegen so vielfältige Beschwerden 
hilft wie Aloe. Der biblische Ausspruch: „Gegen jedes Leid ist ein Kraut gewachsen“, 
kann man fast auf Aloe beziehen. Um keine andere Heilpflanze ranken sich so viele 
Mythen und Sagen. Viele Forscher sind sich einig, dass das Wissen um ihre Heilkraft 
über 6000 Jahre alt ist. 

Interessant ist es auch, dass sie zur gleichen Zeit auf verschiedenen Kontinenten 
von verschiedenen Kulturen verwendet wurden. Sie war geschätzt im alten Ägypten 
und wurde zurzeit von Kleopatra als Pflanze der Unsterblichkeit bezeichnet. In Indien 
bekam sie den Beinamen „Himmelsstab“ und die Indianer Nordamerikas nannten sie 
schlicht „die Zauberpflanze“.

Die ersten Aufzeichnungen lieferte der berühmte griechische Arzt DIOSKURIDES 78 
v. Chr. Der Arzt und Alchimist Paracelsus mixte aus der Aloe ein Lebenselixier. Das 
Pflanzenmultitalent weist einen Cocktail aus über 200 verschiedenen Wirkstoffen auf. 

Um gesund und vital zu bleiben, benötigt der Körper täglich bioaktive Vitalstoffe, die 
er normalerweise aus einer ausgewogenen Ernährung erhält. Doch chemisch 
veränderte, mit Schadstoffen belastete oder denaturierte Nahrung führt häufig zu 
einem Defizit dieser bioaktiven Vitalstoffe. Das schwächt das Immunsystem und der 
Organismus wird wesentlich anfälliger für Erkrankungen aller Art. 

Der erste Weg zur Gesundung bedeutet, dem Körper alle lebensnotwendigen 
Baustoffe in Hülle und Fülle zuzuführen. In dem Saft wurden von Chemikern 200 
verschiedene Lebensbausteine analysiert. Die für den Organismus wichtigsten 
Bauteile sind Vitamine, Aminosäuren, Polysaccharide, Mineralien und Enzyme. 

Jede einzelne in der Aloe enthaltene Substanz hat eine spezifische Heilwirkung auf 
den Körper, aber auch die Synergie, also das Zusammenspiel der verschiedenen 
Inhaltsstoffe, wirkt noch einmal in besonderer Weise unterstützend. 
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Vorbeugung, Abwehr, Schutz, und Wiederaufbau 

ALOE VERA premium plus

Immer mehr Menschen leiden unter chronischen Befindlichkeitsstörungen – sie füh-
len sich leer, lustlos, deprimiert, erschöpft – ausgebrannt. Gesundheit, Wohlbefinden 
und Lebensqualität bis ins hohe Alter sind Wunschziele von uns allen, die wir nicht 
einfach irgendwo kaufen oder durch das Lesen einer Lektüre aneignen können. Nut-
zen wir die Möglichkeiten zur Übernahme der Eigenverantwortung für unsere Ge-
sundheit, zur Steigerung unserer Lebensqualität. ALOE VERA premium plus (mit 
Fruchtfleisch) beinhaltet wertvolle Lebensbausteine, der besonders hohe Anteil der 
Wirksubstanz Aloverose und der synergistische Effekt der in der Formulierung ent-
haltenen Aminosäuren- und Vitaminmischung bewirken eine wertvolle Ergänzung der 
täglichen Ernährung. Das körperliche Wohlbefinden und die innere Balance werden 
bei täglicher Einnahme von ALOE VERA premium plus auf natürliche Weise unter-
stützt. Das Pflanzenmultitalent Aloe wurde bereits im alten Ägypten als Pflanze der 
Unsterblichkeit bezeichnet.  

Die Hauptinhaltsstoffe und ihre Wirkung:

Vitamine bringen viele chemische Prozesse im Körper in Gang, ohne die der Orga-
nismus nicht lebensfähig wäre. Vitamine wirken der Zellalterung entgegen, unterstüt-
zen Blut- und Zellneubildung, sorgen für gute Sehkraft und unterstützen das Immun-
system.
Der Aloesaft enthält das Pro-Vitamin A die Vitamine B1, B2, B6, B12, Vitamin C, E, 
Choline, Folsäure. 

Mineralstoffe und Spurenelemente können vom Körper nicht selbst produziert 
werden, sondern müssen über die Nahrung aufgenommen werden. Sie sind an allen 
wichtigen Körperfunktionen beteiligt. Bei Diäten, Ausdauersport, Darmproblemen, 
Schwangerschaft und während der Stillzeit besteht ein erhöhter Mineralstoffbedarf. 
Der Aloesaft enthält Stoffe wie Barium, Chrom, Kalium, Kalzium, Kobalt, Kupfer, Ei-
sen, Magnesium, Mangan, Molybdän, Natrium, Nickel, Blei Selen, Thallium und Zink. 

Enzyme wie Amylase, Phosphatase, Cellulase, Lipase, Oxidase usw. sind Eiweiß-
körper, die benötigt werden, damit im Organismus eine Reaktion zwischen verschie-
denen chemischen Stoffen ablaufen kann. 

Aminosäuren wie z.B. L-Lysine, L-Histidine, L-Phenylaline, L-Methionine, L-Tyrosine 
sind am Strukturgerüst aller Zellen beteiligt und steuern den gesamten Stoffwechsel-
prozess.

Lysin ist der Grundbaustein für Antikörper im Blut, kräftigt den Kreislauf und regt das 
Zellwachstum an. Lysinmangel führt zu Müdigkeit, Konzentrationsschwäche, Wachs-
tumshemmung, Anämie und Haarausfall. 

Phenylalanin hilft bei der Eliminierung von Schadstoffen durch Niere und Blase. 
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Polyphenole (sekundäre Pflanzenstoffe) sind gesundheitsfördernd, entzündungs-
hemmend, krebsvorbeugend, sie bieten Schutz vor freien Radikalen, beugen Fettab-
lagerungen und Arterienverkalkungen vor. 

Isoleucin – ein Mangel bewirkt den Verlust von Muskelmasse 

Zitronensäure fördert das Knochenwachstum durch die Begünstigung der Kalzium-
aufnahme.

Dabei bitte besonders beachten:

Vitamin C ist der beste Abwehrspezialist, denn es fördert die Bildung von Antikör-
pern gegen Krankheitserreger jeder Art. So kann es sowohl Erkrankungen vorbeu-
gen, als auch deren Dauer verkürzen. Dazu fängt es als Antioxidans zerstörerische 
Freie Radikale ein und bietet dadurch dem Körper doppelten Schutz (selbst gegen 
Krebszellen). Daneben hält es auch noch die Gefäße frei, senkt den Blutdruck, för-
dert die Wundheilung und Eisenverwertung, dient der Cholesterinspiegelregulation 
und verstärkt die Stressresistenz. 

Dazu die „Specials“:

Acemannan/Aloverose gilt als Hauptwirkstoff des Aloe Saftes. Er enthält Mineral-
stoffe, Vitamine, Aminosäuren, sekundäre Pflanzenstoffe (Flavonoide). Unterstützt 
bei leichten Verbrennungen, Wundheilung, Abszessen, Ekzemen, Schuppen, Haar-
ausfall, Arthritis, Gicht, Ischias, Rheuma. Es hilft bei Problemen mit dem Magen, der 
Niere und der Bauchspeicheldrüse, bei Arteriosklerose und Angina pectoris. Das 
vorbeugende Trinken von Aloe Vera Saft bietet einen Schutz vor Infektionskrankhei-
ten aller Art und stärkt das Immunsystem. Die Aloe Vera gilt als ideales Therapeuti-
kum bei Allergien aller Art. 

Mango enthält sehr viel Pro-Vitamin A und Vitamin C sowie Mineralstoffe. Sie stimu-
lieren den Kreislauf, wirken sich positiv auf die Nerven, die Haut  (jugendlicheres 
Aussehen) und die Haare aus. Der Kaliumgehalt wirkt entwässernd und entfettend. 

Aufmachung und Dosierung:

ALOE VERA premium plus wird in Flaschen zu 750 ml angeboten. Dosierungsemp-
fehlung: 1x täglich 25 ml einnehmen. 

Bei Allergien – 6 Wochen Kur: 
die ersten 2 Wochen 2x täglich je 50 ml 
die folgenden 2 Wochen 2x täglich je 30 ml 
die letzten 2 Wochen 2x täglich je 25 ml 
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Anwendungsbereiche:

1. Versorgt den Körper mit allen lebensnotwendigen bioaktiven Bausteinen und 
stärkt die Immunabwehrkräfte. 

2. Kann den Zellstoffwechsel regulieren und ausgleichen. 
3. Kann entzündungshemmend wirken. 
4. Kann die Blutgefäße erweitern, 
5. das Herz stimulieren, 
6. leicht antibakteriell wirken, 
7. den Blutzuckerspiegel senken, 
8. die Blutfettwerte senken und 
9. Magen- und Darmprobleme lindern. 


